OCHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHI0) U NULLeBas LIeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6noa Ans obyyvatowmxcs 7-11 net (nucT 8)

Pauuon: WK 7-11 net Dexb: cpefa
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Mpem WLy, HanmeHoBaHve 6nioga Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepasbHble Bewectsa (mr)
peL. nopumm b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK 129,16{Cyn KapTodenbHbIV C TOPOXOM U FTPEHKAMU,C MACOM 250/20/20] 13,45 4,7 31,6 225,3 0,38 11,96 261,9 2,46 50,09 108,03 47,52 3,55
nTuubl (pune)
305,11 |BMTaMWHU3MPOBAHHbIN KUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 Bytepbpog ¢ macnom 30\10 2,48 7,55 16,63 144,1 0,1 45 0,55 8,4 22,5 4,2 0,77
1,2 Xneb pyKaHO-MEHNYHbIN AN AETCKOTro NUTaHWUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WUToro 3a 3aBTpak CyMMapHaAa macca nopumn:560 18,33 12,55 85,53 530,4 0,9 32,06 306,9 3,52 67,19 169,53 64,32 5,22
O6Gen
516/1 |MapwHag oBowHoi 6e3 TomaTa 60 0,67 5,32 5,92 74,25 0,02 1,32 800 2,4 14,32 27,74 16,96 0,36
53,42 |LLUwn 13 cBexew KanycTbl CO CMeTaHOW 200/10 1,68 4,86 7,36 80,73 0,05 24,02 167,27 1,54 33,58 38,47 16,71 0,61
97,64 [Kapkoe no-gomaluHemy c roBaauHOM 180 11,56 16 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2,55
289 Kakao ¢ MmonoKkom 200 3,6 3,3 13,7 98 0,04 1,3 22,12 0,01 108,57 116,2 31 1,01
420,02 |[Xneb nuweHUYHbI 0b6orawLeHHbI BUTAMUHAMKU ANA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
L,ETCKOro NUTaHUA
1,2 Xneb pyKaHO-MEHNYHbIN AN AETCKOTro NUTaHNUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a O6eg cymmapHasa macca nopuumm: 720 23,11 30,18 83,86 680,86 0,55 53,10 1001,39 8,06 197,05 415,48 124,22 6,43
Wroro 3a feHb 41,44 42,73 169,39 | 1211,26 1,45 85,16 1308,29 11,58 264,24 585,01 188,54 11,65




305,11 |BUTaMWMHU3MPOBaHHbIW KUcenb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 Bytepbpog, c macnom 30\10 2,48 7,55 16,63 144,1 0,1 45 0,55 8,4 22,5 4,2 0,77
1,2 Xneb prKaHO-NLWEHUYHbIN ANA AETCKOro NUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MUtoro 3a 3aBTpak CyMmmapHasa macca nopuun:570 26,25 23,56 91,12 545,1 0,91 32,21 306,9 3,52 70,69 169,53 64,32 5,25
Ob6en
516\3 |MapwuHag oBoLwHON 6e3 TomaTa 100 1,2 8,9 9,8 123 0,04 2,2 1200 2,4 23,87 27,74 28,27 0,6
53,05 |LLu 13 cBexeWt KanycTbl CO CMETAHOW 250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77
97,65 [Mapkoe no-gomaliHemy ¢ rosagnHom 200 12,74 15,52 23,48 284,94 0,2 29,49 13,61 3,31 26,51 185,83 45,92 2,82
289 Kakao ¢ mosiokom 200 3,6 3,3 13,7 98 0,04 1,3 22,12 0,01 108,57 116,2 31 1,01
420,06 |[Xneb nweHMYHbIM 06OraLLeHHbIM BUTaMUHaMK anA 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[EeTCKOro NUTaHuA
421,11 |[Xneb p:KaHO-NWEHWYHbIN ANA [EeTCKOro NUTaHMA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Mrtoro 3a O6eg, CyMMapHaa macca nopuuu: 850 26,77 34,32 101,99 820,80 0,68 63,03 1448,83 9,08 225,83 464,65 150,21 7,65
WToro 3a aeHb 53,02 57,88 193,11 1365,9 1,59 95,24 1755,73 12,6 296,52 634,18 214,53 12,9




